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La journée du retraitant
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HORAIRES DES OFFICES ET REPAS.

Vigiles: SHO00 (1H00)

Laudes: 7 H 00 (30 mn environ) - Aprés laudes : petit déjeuner
Tierce et Messe : 9 H 00 en semaine et 10 H 00 le dimanche
Sexte: 12 H 00 (10 mn environ) - Repas a la sortie de sexte.
None : 13H45 (14 HOO0 jours de Solennités) (10 mn environ)
Vépres: 17 H 30 (30 mn environ)

Repas du soir: 19 H 00

Complies: 20 H 15 (en général avec quelques minutes de retard car les moines passent d'abord par le chapitre ou ils entendent une lecture).

Chapelet 2 19 H 30 le premier samedi du mois.

Adoration du Trés Saint Sacrement le troisitme jeudi du mois, de 20 H 30 2 21 H 00 a Péglise.

Lundi de retrait :. Les moines prennent un temps de désert ou de détente. Il est signalé sur le calendrier liturgique affiché a

la porte de I"église - coté intérieur.
Laudes - Messe 2 7H 00
Sexte 2 12 H 00 - aT’issue duquel les hotes messieurs prennent leur repas au réfectoire des dames.

Vépresa 17 H30 (18 H 15 en été), ensuite : reprise de 1’horaire normal.
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“ACCUEIL-

LIBRAIRIE:
ARTISANAT MONASTIQUE-
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